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PANATHLON CLUB NOVARA

3° DISTRETTO FONDAZIONE 6 APRILE 1956

PRESIDENTE: DR. CIRO CONTE
PROT. N.

OGGETTO Novara, 11/05/1992
RIUNIONE CONVIVIALE 27/04/92

PRESENTI: ALLEGRA, ARMANO, BARISONZO, BIROLI, BORANDO, BRUSTIA,
CAMASCHELLA, CARNEVALE, CONTE, CONTI, CORICA C., CORICA F., DE
REGIBUS, DI SEGLIO, FORTIS, GAMBERO, GHISELLI E., GHISELLI G.,
GIANNOCCARQO, GRAZIOST, GRIECO, KOTEN, MALNATE, MANDATO,
MARTELLI, MASSOLO, MOLINA, PICCHIO, PISANI, PORTIGLIOTTI,
RADICE, RESTA, RIZZOTTI, ROSETTA, SPAINI, STIPARI, TACCHINI G.,
TORRISI, VANOLI, VESCE.

ASSENTI GIUSTIFICATI: MOROSINI - FORTINA - VIOLA - ROBIGLIO - BERTONE -

PANAGINI - MARGHERITIS - FOTI - MERLO — GHISELLINI -
ANTONIOTTI - BASSANO — ZANETTA - CIANCIA - TACCHINI
S.

OSPITI: 8

TOTALE SOCI PRESENTI 40/97 - percentuale 42%

TEMA: L'ARRAMPICATA SPORTIVA
RELATORE: D.SSA MIRELLA DE RUVO.
* * * +#* *

Alla riunione conviviale tenutasi in data 27/4 u.s. abbiamo
avuto occasione di prendere coscienza della realtd di una disciplina,
quale l'arrampicata sportiva, relativamente giovane e ai pil sconosciuta,
Ci ha introdotti ed accompagnati in questo interessante mondo la d.ssa
Mirella De Ruvo, medico della Federazione Italiana Arrampicata Sportiva,

nonché sportiva praticante.
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Con l'ausilio di diapositive entusiasmanti 1la relatrice ha
illustrato storia e tecnica di questa disciplina che, come filosofia, si
stacca nettamente dall'alpinismo, avende come fine la pura realizzazione
di una prestazione agonistica contro avversari e/o contro il tempo.

Questa disciplina che, se affrontata correttamente, non lascia
nulla affidato all'improvvisazione e, quindi, riduce il rischio al minimo,
ha trovato larga diffusione in America ed in Europa soprattutto in
Francia; per quanto riguarda il nostro Paese, all'entusiasmo verbale e
teorico non & ancora seguita una diffusione capillare tra i giovani, cosa
che la neonata Federazione provvederd ad ovviare.

La relazione ha suscitato vivo interesse e curiosita, chiarendo
a tutti noi il vero significato di questa appassionante attivitd, come &
emerso dai numerosi interventi.

¥* #* # * ¥*

PROSSIMA RIUNIONE:

Presso il Ristorante "I1 Parmigiano" in data 18/05/1992 h.
20.00.

Relatore sard il socio dr. Gianluca De Regibus che ci
intratterra sul tema: '"Quale medicina sportiva?"

COMUNICAZIONT :

1) SI INVITANO I SOCI CHE VOLESSERO DARE LA PROPRIA DISPONIBILITA' PER
EFFETTUARE CONFERENZE NEI CLUB DEL DISTRETTO A DARNE CONFERMA AL
SEGRETARIO INDICANDO IL TITOLO DELLA RELAZIONE.

2) SONO DISPONIBILI N. 24 CRAVATTE SOCIALI PRESSO LA SEGRETERIA, /rf1
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3) QUOTA OSPITI: L. 30.000=. /
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